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15 DAMMUNGEN
GESCHICHTE KONSTRUKTION GESTALTUNG

UBERBLICK

ENERGIE

Warmeddmmungen sind eine wirkungsvolle
Massnahme, um den Energieverbrauch zu
reduzieren und Ressourcen zu schonen.

Sie senken die Heizkosten, steigern den
Wohnkomfort und verldngern die Lebensdauer
von Gebaduden.

Strickbauten mit ihren massiven Holzwéanden
sowie Massivbauten mit soliden, verputzten
Mauern sind bereits ohne zusdtzliche Dammung
energieeffizient. Verantwortlich dafir sind
gegen Siuden platzierte Wohnrdume und gegen
West, Ost und Nord sparsam befensterte
Zimmer.

abb. 2 Luftbild von Rehetobel 1995

ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv, Swissair Photo AG

NORMEN UND GESETZLICHE GRUNDLAGEN

Historische Bauten missen und
dirfen zeitgemadss renoviert und mit
Warmedammungen versehen werden.

HINWEIS
Objektspezifische Losungen werden dabei
gefordert und unterstitzt. Im Merkblatt
»Energetische Sanierung am Kulturobjekt“
werden Ldsungen prasentiert, die fir
alle historischen Bauten geeignet sind. Energetische
Sanierung
am Ku Itu rObjekt Bei historischen Gebduden

sind Energiesparmassnahmen

[v] Download ,Energetische Sanierung am moglich und sinnvoll. Mit.
Kulturobjekt“ AI AR SG TG LI gelungenen Beispielen zeigen
wir lhnen Méglichkeiten auf,
wie Sie |hr Haus unter Einbezug
der denkmalpflegerischen
Anliegen renovieren, umbauen
und energetisch sanieren
kénnen.

YISO

abb. 3 Leitfaden Energetische Sanierung am Kulturob-
jekt AR, AI, SG, TG, LI

Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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GANZHEITLICHE BETRACHTUNG

Eine Da&mmung wirkt im Zusammenspiel mit
Heizung, Luftung, Fenstertechnik und
Luftdichtheit. Wird ein Element veridndert,
beeinflusst dies das gesamte System. Eine
wirksame energetische Sanierung setzt daher
eine ganzheitliche Betrachtung voraus.

HINWEIS
Das Gebdude wird als energetische
Einheit verstanden, in der Warmefluss,
Feuchtigkeitshaushalt und Nutzung
aufeinander abgestimmt sind. Planung,
Ausfihrung und Nutzung miissen
zusammenwirken, um ein behagliches Wohn-
oder Arbeitsklima zu schaffen, ohne die abb. 2 Gedadmmter Schindelschirm und urspriinglichem
Bausubstanz zu gefahrden. Schindelschirm, Speicherstrasse, Trogen

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

[~] Weitere Angaben unter 16.Bauphysik

GESCHICHTE

URSPRUNGE UND PRINZIP

Die historischen Bauten im Appenzellerland
sind gut an das Klima und die verfiligbaren
Materialien angepasst. Massive
Wandkonstruktionen und Schindelfassaden
speichern Warme, gleichen Feuchtigkeit aus
und schaffen so ein stabiles Raumklima.

Bei historischen Gebaduden bildet das
Innentédfer die erste Dammebene. In
Verbindung mit einer diinnen Luftschicht
wirkt es warmeddammend und macht die
Konstruktion winddicht.

Abb. 5 Bauernhaus mit Holzfassade und Steinsockel,
Kohlhalden 11, Speicher

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

abb. 6 Innentdfer Bauernhaus, Herbrigsteig 3, Speicher

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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abb. 7 Innentdfer Fabrikantenhaus, Landsgemeindeplatz
11, Trogen

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

NEUE BAUSTOFFE

Mit der Industrialisierung entstanden neue
Baustoffe und Bauprinzipien. So wurden ab
den 1920er-Jahren Weichfaserplatten aus
Holz und spater Spanplatten als Wand-

und Deckenverkleidungen eingesetzt. Sie
bieten einen einfachen und kostengiinstigen
Warmeschutz und préagten den Innenausbau
vieler Hauser.

Ab der Mitte des 20. Jahrhunderts wurden
die natlrlichen Baustoffe historischer
Konstruktionen zunehmend durch Materialien
wie Mineral- und Glaswolle, Kork sowie
Polystyrol ergénzt.

abb. 8 Fabrikanlage (Pavatex), Cham, 1964

ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv, Comet Photo AG

abb. 9 Fabrikanlage (Flumroc), Flums, 1977

ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv, Comet Photo AG
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ENERGIEKRISEN UND NORMIERUNG

Seit der Energiekrise in den 1970er Jahren
sind Warmeschutz und Energieverbrauch
gesetzlich geregelt. U-Werte und
Dammstarken wurden zu messbaren Kennzahlen.
Die technische Entwicklung hat Geb&ude
effizienter, aber auch empfindlicher gemacht.

abb. 10 Erster autofreier Sonntag, Fussgdnger auf der
Nationalstrasse N1, 1973

ETH-Bibliothek zirich, Bildarchiv, Jules Vogt

BAUPHYSIKALISCHE PRINZIPIEN

Holz, Lehm, Kalk und Stein sind nicht

nur fir die Statik, sondern auch den
Energiehaushalt eines Geb&dudes hervorragende
Baumaterialien. Eine moderne Warmedammung
knipft an historische Bauweisen an. Sie
erganzt diese, anstatt sie zu verdriangen,
und verbindet somit heutige bauphysikalische
Erkenntnisse mit klug ausgefiihrten
traditionellen Bauweisen.

abb. 11 Dammung zwischen Geschossdecke, Dorf 31,
Schwellbrunn

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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KONSTRUKTION

GRUNDLAGEN DES WARMESCHUTZES

Eine wirksame Dammung reduziert den
Energieabfluss durch die Gebdudehiille. Tomperstrvriaut inBauta
Eine wirksame Dammung senkt den mm———
Warmedurchgangskoeffizienten (U-Wert) und
stabilisiert die Innenraumtemperatur.

Flir dauerhaften Warmeschutz ist auch
Feuchteregulierung erforderlich, denn nur
trockene Bauteile behalten ihre Dammwirkung.

T Aussen

HINWEIS
Die energetische Qualitédt eines Bauteils
wird mit drei Kennwerten beschrieben.

Der U-Wert zeigt an, wie viel Warme pro

Quadratmeter und Grad Temperaturunterschied abb. 12 Schematischer Temperaturverlauf durch Bauteil
verloren geht - je kleiner der Wert, desto (U-Wert)
besser bleibt die Warme im Geb&aude. E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Der Lambdawert beschreibt die
Warmeleitfdhigkeit eines Materials - je
kleiner dieser Wert ist, desto besser dammt
das Material.

Luftfeuchtigkeit im Bauteil

Die feuchtetechnische Qualitat wird
durch den sd-Wert, den p-Wert, den
Wasseraufnahmekoeffizienten und die
hygroskopischen Eigenschaften bestimmt.

[~] Weitere Angaben unter 16.Bauphysik

abb. 13 Schematische Luftfeuchtigkeit durch Bauteil
(sd-Wert)

E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

AUFBAU GEBAUDEHULLE

Die Gebadudehiille besteht aus einer Schichtung tragender, ddmmender und schitzender Bauteile.
Wird eine dieser Schichten veradndert, verschiebt sich das gesamte bauphysikalische
Gleichgewicht.

Eine neue Dammschicht beeinflusst die Temperaturverteilung, das Feuchteverhalten und den
Kondensationspunkt. Bauten speichern Warme, Holzkonstruktionen reagieren dynamischer. Jede
Bauweise verlangt ihre eigene Dammstrategie.

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026
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U-Wert 0.64 W/m?K

U-Wert 165 W/m?K

innen

Abb. 14 Strickwand ungedammt Abb. 17 Massivwand ungedadmmt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Temperaturverlauf Aussenwand gestrick, Dammung innen p
U-Wert 0.36 W/m?K

U-Wert 113 W/meK.

innen

aussen

20°C +0°C 20°C i 20°C
Abb. 15 Strickwand innen gedammt Abb. 18 Massivwand mit Dammputz

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

P
U-Wert 0.30 W/m?K
innen \ aussen
o e
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-
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f—————
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abb. 16 Strickwand aussen gedammt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser
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DAMMWIRKUNG

Bereits eine wenige Zentimeter starke
Dammschicht reduziert den Warmeverlust
deutlich. Die ersten Schichten erzielen
dabei den grossten Effekt, wdhrend
zusatzliche Materialstarke nur noch eine
geringe Verbesserung bringt.

Démmwirkung im Verhéltnis zu Dammstérken

Erhdohte Dammstarken konnen das Risiko
von unerwinschten Warmebricken und
Kondensatbildung verstéarken.

Abb. 19 Dammwirkung im Verhaltnis zu Dammstarke

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

VERTEILUNG VON WARMEVERLUSTEN

In einem historischen Gebdude verteilen sich
Dach

die Warmeverluste wie folgt: Dachboden
10-25%

Dach / Estrichboden: ca. 10-25 % Heizungsverluste

Aussenwande: ca. 10-25 % LN

Fenster: ca. 10-25 %

Boden oder Kellerdecke: ca. 10 %
Heizungs- und Leitungsverluste: ca. 10 %
Warmwasser und Elektrizitdt: ca. 10 %

Undichtigkeiten und Luftung: ca. 10-25 % Ellizat N
Fenster
Der grosste Effekt entsteht durch die } 10-29%
Kombination verschiedener Massnahmen. Aussenwénde w
. . .. - armwasﬂser )
Eine bescheidene Dammung der Fassade kann o €

Liften
durch Massnahmen an Dach, Decke oder Boden Undichtigkei
ausgeglichen werden.

10-25%

Boden
ca. 10%

Abb. 20 Warmeverluste und Dammpotenziale

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

VERBESSERUNG OHNE BAUSCHADEN

Energetische Sanierungen missen verhdltnismdssig sein. Jede Massnahme soll in einem
ausgewogenen Verhdltnis zu Eingriff, Kosten und Wirkung stehen. Eine lbertriebene Dammung
kann zu bauphysikalischen Problemen fiihren. Unsachgemdsse Ausfiihrungen kénnen Kondensat,
Schimmel und Materialschaden verursachen. Eine sorgfdltige Analyse der Eigenschaften der
verwendeten Baustoffe sowie bautechnisch sauber ausgefiihrte Anschliisse der neuen Bauteile an
die historische Substanz garantieren eine nachhaltige und kostenbewusste Renovierung.
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AUSSENDAMMUNG

Wo Konstruktion und Gebaudezustand es verlangen, bietet die Aussenwarmedammung

bauphysikalische Vorteile.

Sie h&dlt die tragende Konstruktion warm, vermindert Warmebricken und schitzt vor Schlagregen.
ohne die

Eine hinterliftete, diffusionsoffene Fassade kann den Warmeschutz verbessern,

Bausubstanz zu schadigen.

[#] Weitere Angaben unter 9.Schindelfassade

[7] Weitere Angaben unter 10.Taferfassaden

AN N N N O N N N N

S

Abb. 21

Taferfassade aussen geddammt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

\\\\\\\\\\r§

X

Abb. 22 Schindelfassade aussen gedammt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

o1 Dé&mmebene; vertikal auf 05
Strichbalken verlegt

Taferfries; mit seit-
licher Nut zur Aufnahme der
Taferfillung

02 Vertikallattung; als
Unterkonstruktion fir die
Taferfassade

o6 Taferflillung; mit seit-
lichem Kamm zur Aufnahme des
Taferprofils

03 Unterkonstruktion; von
bestehendem Tafer 07 Fenstereinfassung; um-
laufend der Dammebene

04 Dammebene; beim Versprung

der Téferfassade

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026

o1 Dammebene; vertikal auf 05 Hinterliftungsebene;
Strichbalken verlegt Vertikallattung als Unter-
konstruktion

02 Vertikallattung; als
Unterkonstruktion fir weite-
re Ebenen

o6 Schindelschalung; auf
Vertikallattung verschraub

03 Dammebene; horizontal auf
unter Dammebene verlegt

07 Schindelschirm; auf
Schindelschalung genagelt

04 Horizontallattung; als
Unterkosntruktion fir Hin-
terliftung

os Fensterabwurf; mit Unter-
konstruktion

0o Fensterlaibung; mit Oh-
renklappe
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INNENDAMMUNG

Eine Innendédmmung wird auf der Raumseite ﬁi‘ &
der Aussenwand angebracht. Dadurch wdv”
bleibt die Fassade unberihrt und die
Energieeffizienz wird von innen verbessert.
Dabei verschiebt sich der sogenannte
Taupunkt von der Wandaussenseite nach innen.
Um Bauschaden durch kondensierte feuchte
Luft zu vermeiden, sind dampfdurchldssige
und Feuchtigkeit speichernde Materialien
erforderlich.

Eine 8 cm starke Innendammung entspricht
wegen der nicht vermeidbaren, aber
akzeptablen Warmebricken etwa der Wirkung
einer 6 cm starken Aussenddmmung.

[ L

[~] Weitere Angaben unter 13.Innenverkleidungen ~\\£

>
[7] Weitere Angaben unter 15.Dammungen, m
Dammmaterialien

abb. 23 Taferfassade innen gedammt

E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

01 Vertikallattung; als 04 Sockelleiste; als
Unterkonstruktion fiir das unteren Abschluss des In-
Innentafer nentdfers und ausgleichen

der Toleranzen
02z Dammebene; zwischen

der Vertikallattung 05 Fenster; innen ange-
schlagen und in der Flucht

0z Innentdfer; horizon- der neuen Dammebene

tal mit Nur und Kamm, auf

Unterkonstruktion ver- o6 Fenstereinfassung;

schraubt umlaufend mit Nut im be-
stehenden Fensterrahmen
verankert

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026 10
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HOHLRAUMDAMMUNG

Bei zweiteiligen Konstruktionen kann der
Zwischenraum mit Dammmaterial gefillt
werden. Eingeblasene Dammstoffe fiillen die
Hohlrdume gleichmdssig aus. Die Konstruktion
muss trocken, dicht und schadenfrei sein, da
sich sonst Feuchtigkeit stauen kann.

Beim Einblasen des Dammmaterials hort man
das Hohlrauschen in der Wand - ein Zeichen,

dass der Zwischenraum gleichmassig gefiillt

wird.

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026
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abb. 24 Taferfassade innen gedammt (Hohlraumdammung)

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

01 Vertikallattung; als
Unterkonstruktion fir die
Horizontallattung

02 Horizontallattung; als
Unterkonstruktion fir das
Innentafer

03 Dammebene; zwischen
Verkreuzter Lattung mit
einblasfahigem Dammraum

04 Innentafer; mit Nut
und Kamm auf die horizon-
tale Unterkonstruktion
verschraubt

05 Einblasschlauch; ver-
bunden mit einer Ein-
blasmaschine die einen
Luftstrom erzeugt und das
aufgelockerte

11
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DACHDAMMUNG

Das Dach ist der Bauteil mit den grdssten Warmeverlusten. Je nach Aufbau kommen Dammungen
zwischen, unter oder auf den Sparren in Frage.

Wenn das Dach unbeheizt bleibt, kann statt einer Dachdammung auch die oberste Geschossdecke
gedammt werden. Diese Ldsung ist einfach auszufihren, kostenginstig und bauphysikalisch
sicher. Sie erzielt nahezu denselben Wiarmeschutz wie eine Dachdadmmung, greift aber weder in
die Dachkonstruktion noch in das &ussere Erscheinungsbild ein.

[#] Weitere Angaben unter 6.Dachkonstruktionen

e

e /]
V/

\

@
>

:://///////////

Abb. 25 Zwischensparrenddammung Abb. 26 Dammung der obersten Geschossdecke
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser
01 Sparren oder Rafen; 0z Untersicht; mit Dampf- o1 Dammebene; mit Dampfbrem- o3 Bodendiele; mit Nut, Fe-
von bestehendem oder neuem bremse oder dampfdichtem se oder dampfdichtem Mate- der oder Uberfalzung
Dachstuhl Material auf Sparrenlage rial auf Dielenboden verlegt

verschraubt 04 Einbinder; mit Nut als
02 Déammebene; zwischen bei- o2 Deckplatte; begehbare, Auflager Bodendielen
den Sparren in Bahnen ver- schadlingssichere Abdeckung
legt oder eingeblasen der Dammebene

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026 12
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BODENDAMMUNG UND KELLERDECKE

Rund zehn Prozent der Heizenergie konnen Uber den Erdgeschossboden verloren gehen. In nicht
unterkellerten Gebduden wird die Dammung direkt Uber eine Schicht, die Feuchtigkeit abhalt,
aufgebracht. In unterkellerten Gebiduden erfolgt die Dammung dagegen an der Kellerdecke.

[~] Weitere Angaben unter 5.Bodenkonstruktionen

A\

abb. 27 Kellerdecke gedammt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

abb. 28 Kellerboden gedadmmt

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an

Historischen Héuser

01 Unterkonstruktion; quer
auf Dielenboden verschraubt

02 Dammebene; zwischen Lat-
tung verlegt oder eingebla-
sen, warmseitiger Dampf-
bremse

0z Untersicht; auf Unter-
konstruktion verschraubt

04 Bodendiele; mit Nut, Fe-
der oder Uberfdlzung

05 Innentafer; mit Unter-
konstruktion und Dammebene

bauatlas.ch | Version A | 07.01.2026

o1 Kieskoffer; als plane
Ebene fir den weiter Boden-
aufbau

02 Abdichtung; gegen auf-
steigende Feuchtigkeit

0z Dammebene; dampfdicht,
feuchteunempfindlich und
druckfest gemdss Nutzlast

04 Stbdsse; der Dammebene
dampfdicht geschlossen

05 Bodenbelag; in den unter-
schiedlichsten Ausfiihrungen

06 Mauerwerk; gegeben falls

mit Dd@mmputz oder anderen
Dammmassnahmen

13
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SYSTEMZUSAMMENHANGE
Jede Veradnderung an der Gebadudehiille beeinflusst den gesamten Energiehaushalt eines Hauses.

Eine dichte Aussenhiille verlangt eine kontrollierte Liftung, eine starke Dachddmmung
beeinflusst den Warmefluss der Wande und eine Bodenddmmung das Feuchteverhalten im
Sockelbereich. Bei der Planung und Ausfliihrung missen diese Wechselwirkungen beriicksichtigt
werden, damit sich die Massnahmen nicht gegenseitig aufheben oder Bauschaden verursachen.

DAMMMATERIALIEN

Die Wahl des richtigen Dammmaterials ist entscheidend fir die Qualitdt einer wadrmetechnischen
Verbesserung. Nicht jeder Dammstoff eignet sich fir jede Konstruktion. Massgebend sind das
Feuchteverhalten, die Vertraglichkeit mit dem historischen Material und die Rickbaufahigkeit.
In der Praxis haben sich vor allem dampfdurchl&dssige und saugfdhige Materialien bewdhrt.

Mineralische Dammstoffe sind dauerhaft, nicht brennbar und feuchteresistent. Aufgenommene
Feuchtigkeit lagert sich in Form feiner Tropfchen im Material ein. Das Austrocknen von
Kondensat erfolgt durch vorbeistreichende Luft in der Hinterliftungsebene.

+ Mineralwolle (Glas- oder Steinwolle) ist diffusionsoffen, nicht brennbar sowie wadrme- und
schallddmmend, jedoch kaum feuchtepuffernd und nicht kapillaraktiv.

+ Glaswolle

+ Mineralschaum ist diffusionsoffen, kapillaraktiv und feuchteregulierend, schimmelhemmend sowie
nicht brennbar und besonders fir die Innenddmmung geeignet.

+ Schaumglas / Glasgranulate (tragfahig, feuchtigkeitsresistent, aus Recyclingglas)

Natlirliche und pflanzliche Dammstoffe vereinen eine gute Warmeddmmung mit einem natirlichen
Feuchteausgleich. Sie sind 0kologisch, diffusionsoffen und saugfdahig. Holzfaserplatten werden
haufig in Fachwerk- und Mischbauten verwendet, wo sie mit Lehm- oder Kalkputz kombiniert
werden. Zellulose eignet sich besonders fiir Hohlrdume, Dach- und Deckenbereiche.

+ Holzfaserddammplatten sind diffusionsoffen, saugfdhig, dkologisch und lassen sich mit Lehm-
oder Kalkputz kombinieren.
+ Zellulose (Einblasddmmung fiir Hohlrdume, Dach und Decken) sind diffusionsoffen und

feuchtepuffernd) .

+ Holzwolle-Leichtbauplatten sind saugfédhig und warmespeichernd. Sie waren friher weit
verbreitet.

+ Kork (nachwachsend, wdrme- und schallddmmend, feuchtigkeitsunempfindlich, resistent gegen
Schimmel)

+ Schafwolle (nachwachsend, feuchteregulierend, schalldammend, selbstreinigend, diffusionsoffen)

Fir spezielle Anwendungen stehen weitere Materialien zur Verfigung. Aerogel-Dammputze
beispielsweise erreichen hohe Dammwerte bei minimaler Schichtdicke und eignen sich besonders
fir feingliedrige oder strukturierte Fassaden. Hanfkalk- und Strohlehmsteine werden als
innenseitige Vorsatzschalen verwendet und verbinden Wiarmespeicherung mit Feuchteregulierung.
Bims- und Perlit-Zuschldge in Kalk- oder Lehmputzen erhdhen die Dammwirkung mineralischer
Oberflachen zusdtzlich.

+ Aerogel-Dammputze (hohe Dammwirkung bei geringer Schichtdicke, geeignet fiir feingliedrige
Flachen)

+ Hanfkalksteine eignen sich fiir die innenseitige Vorsatzschale, speichern Warme und
regulieren die Feuchtigkeit.

+ Strohlehmsteine (kapillaraktiv, feuchteregulierend, diffusionsoffen)

Leichtlehmplatten (natirlich, diffusionsoffen, feuchtepuffernd, warmespeichernd)

Bims (Leichtzuschlag in Putzen oder Mauerwerk)

Perlite (Leichtzuschlag, mineralisch, diffusionsoffen, nicht brennbar)

Bldhglas (Leichtzuschlag, mineralischer Dadmmputz).

+ + + 4+
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Neben den bewdhrten mineralischen und natirlichen Materialien werden auch synthetische
Dammstoffe wie Polystyrol (EPS, XPS) oder Polyurethan (PUR) verwendet. Sie besitzen eine

sehr niedrige Warmeleitfdhigkeit und sind kostengilinstig, eignen sich jedoch nur bedingt fir
historische Geb&dude. Ihr Einsatz wird kritisch beurteilt, da sie diffusionsdicht sind und
Feuchtigkeit einschliessen kdnnen. Dies kann zu Kondensat und in der Folge zu Schimmelsché&den
flihren. Die Materialien sind nicht reversibel und O6kologisch wenig vorteilhaft

HINWEIS

Samtliche genannten Materialien kdnnen vertieft in der Datenbank des Materialarchivs
eingesehen werden. Dort sind sie mit technischen Kennwerten, bauphysikalischen Eigenschaften
sowie Hinweisen zu Einsatzbereichen dokumentiert. Ergédnzend stehen bildliche Darstellungen,
Materialmuster und Vergleichsmdéglichkeiten zur Verfligung, die eine differenzierte Beurteilung
und Auswahl der geeigneten Dammstoffe unterstiitzen.

NUTZERVERHALTEN UND KOMFORT

Die Energieeffizienz hangt auch vom
Wohnstil ab. Durch richtiges Liften,
angepasste Raumtemperaturen und den Einsatz
energiesparender Gerate lasst sich der
Verbrauch deutlich senken. Eine winddichte,
aber atmungsaktive Gebdudehille verhindert
Zugluft, sorgt fir eine gleichméssige
Warmeverteilung und steigert den Komfort.
Neben der technischen Optimierung bringt
eine energetische Sanierung auch eine
Steigerung der Wohnqualitét.

abb. 29 Hauptfassade mit Fensterfligel, Hechtgasse 10,
Wolfhalden

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

PLANUNG, KONTROLLE UND ENERGIEVERSORGUNG

Jede Dammung beginnt mit einer préazisen
Bestandsanalyse. Dabei werden der Zustand
der Bausubstanz, die Feuchtigkeitswerte und
die Warmebriicken gepruft. Thermografische
Fotoaufnahmen zeigen kritische Punkte.
Blower-Door-Tests machen Midngel bei der
Luftdichtheit sichtbar. Nach Abschluss der
Sanierungsarbeiten kann die Wirksamkeit
anhand von Messdaten belegt werden.

HINWEIS

Eine Warmebriicke ist eine Stelle in der
Gebdudehlille, an der Wirme leichter nach
aussen gelangt als Uber die angrenzenden
Flachen. Sie entsteht durch Materialwechsel,

Feuchtigkeit oder Unterbrechungen in der abb. 30 Warmebildaufnahme einer Fassade am Appenzeller-
Dammschicht. In diesen Bereichen kiihlt haus
die Oberflache starker ab, wodurch sich E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hiuser

zusatzliche Feuchtigkeit niederschlagen und
Schimmel bilden kann.
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REGIONALE IDENTITAT

Im Appenzellerland steht jede energetische
Erneuerung im Dialog mit den historischen
Baustilen und der hochentwickelten
handwerklichen Qualit&t der Region.
Erfolgreiche Renovationsprojekte zeigen,
dass sich neue Anforderungen ilberzeugend mit
der Baugeschichte verbinden lassen.

abb. 31 Energetisch saniertes bduerliches Fabrikanten-
haus, Dorf 8, Speicher

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

abb. 32 Energetisch saniertes Verwaltungsgebdude, Platz
249, Walzenhausen

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

SCHINDELN UND HOLZFASSADEN

Schindeln sind ein charakteristisches
Element vieler Appenzeller Hauser. Sie
schitzen das Holz, lassen die Wand atmen
und altern gut. Eine Aussenwdrmeddmmung
darf diesen bewdhrten Aufbau nicht
beeintrachtigen. Wird eine solche

Dammung erforderlich, sollte eine
Hinterliftungsebene konstruiert werden.
Dadurch kann die Bildung von Kondensat an
windexponierten Stellen verhindert und die
Lebensdauer verlangert werden.

[~] Weiter Angaben unter 9.Schindelfassaden

abb. 33 Ausdruck energetisch sanierte Schindelfassade,
Hinterhof 2240, Herisau

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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abb. 34 Detail energetisch sanierte Schindelfassade,
Hinterhof 2240, Herisau

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

FENSTER UND LEIBUNGEN

Fenster prigen den Ausdruck des Appenzeller Hauses. Sie ordnen die Fassade, fassen Offnungen
und regulieren den Lichteintrag. Energetische Eingriffe verschieben die Leibungstiefen

und verdndern das Licht- und Schattenspiel. Eine sorgfdltige Detailausbildung sichert den
Fassadenrhythmus und bewahrt die Proportionen.

NGO

u

Abb. 35 Schattenwurf Leibung und Sturz ohne Dé&mmmassnahmen abb. 36 Schattenwurf Leibung und Sturz mit Dammmassnahmen

E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser
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DACHER UND SILHOUETTEN

Bei energetischen Massnahmen wird die Art der Dachkonstruktion bericksichtigt. Bei einer
Aufsparrenddmmung sollte die grdssere Konstruktionshdhe durch eine Zweiteilung der
Traufbretter optisch verfeinert werden.

Eine Innendammung erlaubt einen wirksamen Warmeschutz, ohne den feingliedrigen
Fassadenausdruck zu beeintrdchtigen. Gleichzeitig ist diese LOsung im Vergleich zur
Aufsparrendammung konstruktiv sowie bauphysikalisch deutlich anspruchsvoller.

HINWEIS
Das Dammen ldsst den Schnee langsamer schmelzen. Um Unfdlle durch Dachlawinen zu vermeiden,
werden zusdtzliche Schneefanganlagen bendtigt.

[2] Weitere Angaben unter 6 Dachkonstruktionen

abb. 37 Steildach mit Uberstand, Hinterhasli 314, Wolfhalden abb. 39 Steildach mit Schnee, Oberwaldstatt 5a, Waldstatt

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Abb. 38 Energetisch saniertes Gebaude freistehend, Kohlhal- Abb. 40 Energetisch saniertes Gebdude im Dorf, Spuhlergasse
den 11, Speicher 8, Schoénengrund
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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INNENRAUM UND ATMOSPHARE

Eine Dammung verdndert das Geb&dudeinnere.
Warme Oberflichen und ausgeglichene
Temperaturen steigern die Behaglichkeit.
Saugfahige Systeme regulieren die
Luftfeuchtigkeit und sorgen fir ein gesundes
Raumklima. Materialien wie Lehm, Holz und
Kalkputz bewahren die sinnliche Qualitdt und
den Geruch des Hauses.

Renovationen mit biologischen Materialien
lassen die Rdume ruhiger wirken - das
Raumklima fiihlt sich ausgeglichener an.

Durch Uantzungen und energetlSChe ) Abb. 41 Innenverkleidung mit Dachddmmung, Wannen 241,
Erneuerungen entstehen neue, hochwertige Wald

Raumqualltaten - Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

abb. 42 Stallanbau bei historischen Bauernhaus, Spitz
150, Wald

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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Figur
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Luftbild von Rehetobel 1995
ETH-Bibliothek Ziirich, Bildarchiv, Swissair Photo AG

Leitfaden Energetische Sanierung am Kulturobjekt AR, AI, SG, TG, LI
Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Gedammter Schindelschirm und urspriinglichem Schindelschirm, Speicherstrasse, Trogen

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Bauernhaus mit Holzfassade und Steinsockel, Kohlhalden 11, Speicher
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Innentafer Bauernhaus, Herbrigsteig 3, Speicher
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Innentafer Fabrikantenhaus, Landsgemeindeplatz 11, Trogen
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Fabrikanlage (Pavatex), Cham, 1964
ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv, Comet Photo AG

Fabrikanlage (Flumroc), Flums, 1977
ETH-Bibliothek Ziirich, Bildarchiv, Comet Photo AG

Erster autofreier Sonntag, Fussgidnger auf der Nationalstrasse N1, 1973
ETH-Bibliothek Zirich, Bildarchiv, Jules Vogt

Dammung zwischen Geschossdecke, Dorf 31, Schwellbrunn
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Schematischer Temperaturverlauf durch Bauteil (U-Wert)
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Schematische Luftfeuchtigkeit durch Bauteil (sd-Wert)
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen H&user

Strickwand ungedammt
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Strickwand innen gedammt
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen H&user

Strickwand aussen gedammt
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Massivwand ungedammt
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Massivwand mit Dammputz
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Dammwirkung im Verhdltnis zu Dammstarke
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen H&user

Warmeverluste und Dammpotenziale
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Taferfassade aussen gedammt
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Schindelfassade aussen gedammt
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Taferfassade innen gedammt
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Téaferfassade innen geddmmt (Hohlraumdammung)
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser
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Zwischensparrendammung
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Dammung der obersten Geschossdecke
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Kellerdecke gedammt
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Kellerboden gedammt
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Hauptfassade mit Fensterfligel, Hechtgasse 10, Wolfhalden
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Warmebildaufnahme einer Fassade am Appenzellerhaus
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen H&user

Energetisch saniertes bduerliches Fabrikantenhaus, Dorf 8, Speicher
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Energetisch saniertes Verwaltungsgebdude, Platz 249, Walzenhausen
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Ausdruck energetisch sanierte Schindelfassade, Hinterhof 2240, Herisau
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Schattenwurf Leibung und Sturz ohne Dammmassnahmen
E-Nachschlagewerk fir das Bauen an Historischen Hauser

Schattenwurf Leibung und Sturz mit Dammmassnahmen
E-Nachschlagewerk fiir das Bauen an Historischen Hauser

Detail energetisch sanierte Schindelfassade, Hinterhof 2240, Herisau
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Steildach mit Uberstand, Hinterhasli 314, Wolfhalden

Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Energetisch saniertes Gebdude freistehend, Kohlhalden 11, Speicher
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Steildach mit Schnee, Oberwaldstatt 5a, Waldstatt
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Energetisch saniertes Gebdude im Dorf, Spuhlergasse 8, Schdnengrund
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Innenverkleidung mit Dachdammung, Wannen 241, Wald
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden

Stallanbau bei historischen Bauernhaus, Spitz 150, Wald
Bildarchiv Denkmalpflege Appenzell Ausserrhoden
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