Energie
und

Baudenkmal Energiesparen und Denkmalpflege sind zwei gleichwertige
offentliche Interessen.

Energieverbrauch reduzieren — Restbedarf mit erneuer-
baren Energien decken: Dies ist das Leitmotiv fiir die
Energiepolitik von Bund und Kantonen zum Schutz des
Klimas. Die Anstrengungen und Ziele werden von einer
breiten Bevdlkerung mitgetragen.

Der sorgsame Umgang mit Baudenkmalern ist seit Gene-
rationen ein Anliegen der Gesellschaft. Diese sind als
nicht ersetzbare materielle Zeugnisse unserer Vergangenheit
in ihrer historischen Substanz und in ihrer Erscheinung
moglichst unverandert zu erhalten.

Beide Anliegen beruhen auf derselben Grundhaltung
und verfolgen dasselbe Ziel : Sie unterstiitzen eine
nachhaltige Entwicklung. Die nicht ersetzbaren natiirlichen
und kulturellen Ressourcen sind zu erhalten.

Um Denkanstdsse und Losungsmaoglichkeiten zu dieser ge-
meinsamen Aufgabe aufzuzeigen, haben die Denkmal-
pflegen und Energiefachstellen der Kantone Al, AR, SG, TG
und des Fiirstentums Liechtenstein gemeinsame Grundlagen
erarbeitet.

Energetische Sanierung ist bei historischen Gebduden
sinnvoll und moglich. Diese Merkblatter zeigen Losungen
fiir verschiedene Bautypen und Problemstellungen auf.

Energetische
Sanierung
dam KUItu rObJEI(t Bei historischen Gebduden

sind Energiesparmassnahmen Historische
moglich und sinnvoll. Mit _ Bauten —
elungenen Beispielen zeigen Ll
& ) g . P . 8 gEbaut Die geschiitzten Kulturobjekte machen einen kleinen Teil
wir lhnen M0g||Ch keiten a Uf, des Gebiudebestandes der Schweiz und in Liechtenstein
& . . aus. Sie haben in ihrem langen Leben und in ihrer
wie Sle Ih r Ha usu nter EI n bezug meist 6kologischen Bauart bereits einen grossen Beitrag
der denkmalpflegerischen zur Nachhaltigkeit geleistet.
o 5 Eine gute Ausrichtung und Besonnung, ein ausgewogener
An“egen renovieren, um bauen Fensteranteil und natiirliche Pufferzonen ermdglichen
un d ene rgetisch san | eren eine passive Sonnenenergienutzung, natiirliche Speicher-
o massen und objektbezogene Klimazonen.
kO nnen. Mit einer ganzheitlichen Betrachtung und den daraus
abgeleiteten Massnahmen kann der Warmeschutz ohne
wesentliche Beeintrdachtigung der historischen Substanz
erheblich verbessert werden.
Komfort-
Verbesserung Eine winddichte Gebiudehiille und gezielt angebrachte
Dammungen mit hochwertigen Materialien gewdhrleisten
die Behaglichkeit. Ein beachtlicher Anteil an Heizenergie
kann eingespart werden.
Durch die sinnvolle Nutzung von erneuerbaren Energien
(z.B.Holz, Sonne) fiir die Warmeerzeugung konnen die
Energiekosten zusdtzlich gesenkt werden.
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Madchenkonvikt, Landgemeindeplatz 10, Trogen AR

Baujahr 1690, Umbau 2010

Nutzung Mietwohnungen,
Biirordumlichkeiten

Schutz Kantonales Kulturobjekt
Integraler Schutz
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Ostfassade vor der Sanierung

Ausgangslage

100 % 55%
urspriinglicher  Energiebedarf neu
Energiebedarf

Kurzbericht der Sanierung

Die Berechnungen des Bauphysikers konnten nachweisen,
dass eine Innendammung des Sandsteinsockels, die Dam-
mung der Kellerdecke und der Erdgeschosswdnden gegen
unbeheizte Raume, sowie neue Dreifach-1V-Holzfenster

an der Hauptfassade eine Reduktion des Energiebedarfs um
45% ergeben. Moglich machten dies auch die Umstédnde,
dass die Hauptfassade einen hohen Fensteranteil aufweist
und die drei Nebenfassaden durch die Hanglage und

das weit hinunterreichende Dach einen kleinen Anteil der
Aussenhiille ausmachen.

Auf eine Ddmmung der Aussenwand in den Obergeschos-
sen wurde verzichtet, aufwandige Anpassarbeiten konnten
umgangen werden.

Trotz geringem Budget und hohen denkmalpflegerischen
Anforderungen konnten den verschiedenen Bediirfnissen
Rechnung getragen werden:

m Es entstanden attraktive Mietwohnungen und Biiro-
raumlichkeiten

m der Energiebedarf konnte markant gesenkt werden

m die wesentlichen Merkmale des Kulturobjektes blieben
erhalten.

Dank der optimalen Zusammenarbeit unter den Spezialisten

und Fachstellen, dem friihzeitigen Informieren der Denk-

malpflege und des Bauphysikers durch die Bauherrschaft

konnte ein sehr liberzeugendes Resultat erzielt werden.
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Ostfassade nach der Sanierung, neue Fenster ohne vertikaler Sprosse

Eine umfassende bautechnische Uberpriifung des Fabrikan-
tenhauses zeigte auf, dass die Bausubstanz intakt ist.

Untersuchungen und Berechnunéen der Gebdudehiille
ergaben, dass die Sandsteinaussenwand des Erdgeschosses
und die bestehenden Holzfenster den grossten Energie-
verlust aufweisen. Der Wohnkomfort und die Behaglichkeit
wurden durch Zugluft beeintrdchtigt.

Die bestehende Fassade wies die liblichen Verwitterungs-
spuren auf. Einzelne Fensterbdnke sollen ersetzt werden,
ansonsten geniigt ein neuer Anstrich der Holzbauteile um
die Fassade zu renovieren.

Der Bauherrschaft war es ein Anliegen, den Energie-
verbrauch zu senken, die Behaglichkeit zu steigern und
die Fassade auf zu frischen.

Der Erhalt der intakten Aussenhdiille und der detailreichen
Innenvertdferung war ein Hauptanliegen der Kantonalen
Denkmalpflege.
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Umsetzung der
energetischen

Verbesserungs-

massnahmen

Rot = Wohnrdume
Blau = Nasszellen
Beige = Zimmer
Gelb = Erschliessung

Energ

P
Querschnitt Mddchenkonvikt

ini AG,

Folgende Massnahmen wurden ausgefiihrt:
Wédrmeddmmung der Briistung Sandsteinsockel,
der Innenwdinde gegen unbeheizte Riume

und der Kellerdecke,

Hauptfassade

sowie Fensterersatz in der

DetailF assadenschnitt: T s
Westfassade, b
zusdtzliche Ddmmung,
Sandsteinwand
Sockelgeschoss
und Decke iiber UG

Bauherrschaft
Architektur

Bau

Denkmalpflege | Denkmalpflege AR
Energiefachstelle | Amt fiir Umwelt AR
Weiterfiihrende
Unte

Fenster

Aussenwand

Wande/Bdden
gegen unbeheizt

Dach

Heizen/
Warmuwvasser

Nutzung

Beitrage

Kantonsschulverein Trogen
Affolter & Kempter, St.Gallen

physile | Gerevini Ingenieurbiiro AG

rlagen | Kantonale Denkmalpflege AR, Herisau/

Architekturbiiro Affolter & Kempter, St.Gallen

Die bestehenden Fenster mit Doppelverglasung geniigten
den energetischen Anforderungen nicht mehr. Neu wurden
Dreifach-IV-Fenster eingebaut.

Die Schindel- und Taferverkleidungen zeigten die iiblichen
Verwitterungsspuren auf, einzig einige Fensterbdnke

und die Schindeln bei den Abwiirfen mussten ersetzt werden.
Ein neuer Anstrich mit Olfarbe behob schadhafte Stellen
und garantiert den weiteren Erhalt der Holzbauteile.

Bei der bauphysikalischen Uberpriifung stellte sich heraus,
dass der hdochste Energieverlust {iber die Sandsteinwande

des Erdgeschosses und der Kellerdecke erfolgt. Diese Bau-
teile wurden mit einer Innenddmmung versehen.

Das gesamte Dach wurde schon bei einer friiheren Sanie-
rung innen gedammt. Eine zusdtzliche Massnahme war an
diesem Bauteil nicht notwendig.

Die bestehende Olheizung und die Warmeverteilung tiber
Heizkorper bleiben bestehend.

Die Wohnungen blieben wahrend der Sanierung bewohnt,
es gab keinen Mieterwechsel.

Beitragszahlung durch die Kantonale Denkmalpflege AR.
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Bauernhaus, Neppenegg, Speicher AR

Baujahr 18. Jh., Umbau 2010

Nutzung Mietwohnung
Inventar Kantonales Kulturobjekt
Schutz Integraler Schutz

Siidfassade vor der Sanierung

Siidfassade nach der Sanierung, neue Vertdferung im Erd- und Obergeschoss

Die denkmalgeschiitzte Liegenschaft steht ausserhalb der
Bauzone und wird als Mietobjekt genutzt.

Das Haus ist als reiner Holzstrickbau konstruiert, welcher
auf der Siidseite im Dachgeschoss innen und aussen,
nordseitig teilweise auf der Innenseite sichtbar belassen

Ausgangslage

ist. Die Hauptfassade ist im Erd- und ersten Obergeschoss

mit einer gestammten Holzfassade vertdfert, west- und
nordseitig ist ein Eternitschindelschirm angebracht.

100 % 50%

Untersuchungen vor Baubeginn ergaben, dass die Bau-

p licher E iebed
Energiebedarf

Kurzbericht
der
Sanierung

If neu

substanz intakt ist. Die Fassadenverkleidungen wiesen
die liblichen Abnutzungserscheinungen auf. In einer
fritheren Sanierung wurde nordseitig innwandig teilweise
wdrmegedammt und neue Holzmetallfenster eingebaut.

Die Bauherrschaft hatte den Wunsch, die Siidfassade bau-
technisch und warmespezifisch zu sanieren. Primdr sollte der
Wohnkomfort erhoht werden. Die bestehende Verglasung
mit einfach verglasten Sprossenfenstern und Vorfenstern
wie auch der Strickbau waren nicht mehr winddicht.

Dank der freistehenden Lage des Gebdudes, der siidorien-
tierten Fassade und der daraus resultierenden Besonnung
konnte das Bauernhaus mit minimalsten Mitteln optimal
saniert und der Wohnkomfort erhdht werden. Wahrend
des Umbaus bestand eine enge Zusammenarbeit zwischen
Bauherrschaft, Bauphysiker und Denkmalpflege.

Die Siidfassade wurde innen und aussen warmegedammt
und winddicht gemacht.

Neue Zweifach-1V-Holzfenster ersetzen die bestehende
Einfachverglasung mit Vorfenster.

Der bestehende Specksteinofen mit innenliegendem
Metallmantel und einem Sturz- und Steigzug ermdglicht die
optimale Nutzung der Heizwdrme. Die Stube und Neben-
stube im Erdgeschoss sind durch den Ofen direkt beheizt,
neu werden die dariiberliegenden Schlafrdume via Boden-
klappen mit der aufsteigenden Warmluft beheizt. Die
Kammer im Dach wird weiterhin als Kaltraum genutzt.

Der Heizenergieverbrauch konnte dank diesen Massnahmen
um 50 % gesenkt werden und die wesentlichen Merkmale
des Kulturobjektes blieben erhalten.
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Umsetzung der Fenster
energetischen
Verbesserungs-
massnahmen

Innenansicht 1 nach der Sanierung:
Strickwand sichtbar, Aussenddmmung in Hohlraum
des ehemaligen Zugladens

Dach
Heizenl
Warmuwvasser
Nutzung
Innenansicht 2:
Sichtbare Anschlussarbeiten an die erhéhte Decke Beitrage

Bauherrschaft
Architektur
Bauphysik
Denkmalpflege
Weiterfiihrende
Unterlagen

Aussenwand

Wénde/Boden
gegen unbeheizt

Privat

Bauherrschaft/Kantonale Denkmalpflege
Ernst Baumann Bauphysik Bazenheid
Denkmalpflege AR

Kantonale Denkmalpflege AR, Herisau

Die bestehenden Fenster mit einfach Verglasung und
Vorfenstern wurden durch eine Zweifach-Isolierverglasung
ersetzt.

Auf die Zugladen wurde zugunsten der Aussenddmmung
verzichtet.

Der vertdferte Strickbau der Hauptfassade war intakt. Die
Taferverkleidung wies starke Verwitterungsschdaden auf
und musste vollstandig ersetzt werden. Dabei wurde die
Strickwand auf der Aussenseite mit einem Windpapier
abgedichtet und die Hohlrdume zwischen Tadfer und Strick-
wand mit bis zu 40 mm Holzfaserplatten gedammt. Auf
der Innenseite der 120 mm starken Strickwénde wurden
Steinwollplatten von 80 mm angebracht. Auf eine Dampf-
bremse konnte verzichtet werden. Die Speicherkapazitdt
von holzverkleideten Strickbauten ist gross genug, dass
der diffundierende Wasserdampf nicht zu Gebdudeschdden
fiihrt und die Wandkonstruktion atmungsaktiv bleibt.

Den niedrigen Raumhdhe wurde mit dem Versetzen der
Boden entgegengewirkt. Neu wurden Tillbdden, 10 cm
Vollholzbodensysteme eingebaut.

Das Dach blieb ein Kaltdach.

Der Speckstein-Speicherofen und dessen Holzfeuerung
blieben erhalten. Neu nutzen die dariiberliegenden Raume
die Abwdrme via Bodenklappe.

Die Mieterinnen und Mieter schdtzen die unterschiedlichen
Raumqualitdten. Neben den aktiv beheizten Wohnrdaumen
stehen Pufferzonen und Kaltrdume zur Verfiigung.

Beitragszahlung durch die kantonale Denkmalpflege AR.
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Bauvorhaben definiert und koordiniert werden.
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